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1. Mal for idrottsprofil

Malet med en idrottsklass ar att eleverna ska:

e kombinera studier med en satsning pa sin idrott

e fa kunskaper om "fair play"
e fa kunskaper om idrottspsykologi

e fa kunskaper om ledarskap, laganda och moral

Huskvarna 250725

e fa kunskaper om hur man planerar sin egen traning mot uppsatta mal
e ha utvecklat sina fysiologiska och sociala fardigheter i specialidrotten

e ha utvecklat sin sociala férmaga samt en positiv sjalvbild

e ha utvecklat och fordjupat sin lust att ge uttryck for fantasi, kdnslor och

gemenskap

e ha utvecklat den egna motivationen for fortsatt intresse for sin specialidrott

inijunioraldern

Eleverna ska uppleva att de...

e UTVECKLAS
e MARBRA

e HARROLIGT

For att antas i en idrottsklass ska eleven ha:

e intresse for sina skolstudier
e ett stort idrottsintresse
e intresse i skolan for idrott
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2. Antagningsprocessen/tidsplan

All info kring tidsplan och antagningsprocessen finns pa hemsidan:

https://sandauc.se/hogstadium-med-idrottsprofil/for-dig-som-vill-borja-ht26.html

3. Bedomningsgrundande formagor i specialidrott

Eleven behover ha ett stort idrottsintresse som kombineras med studier.
Allmdnna férmagor

Fysisk férmaga
e Snabbhet
e Spdnst
e Uthallighet
e Funktionell teknik
e Uppfattning och forstaelse for specialidrottens karaktar
e Spetsegenskaper

Fotboll

Taktiska fardigheter:

e Speluppfattning (spelarens férmaga att vardera och uppfatta situationer pa
planen och darefter fatta kloka beslut for lagets basta, ratt beslut vid ratt
tillfalle).

e Spelforstaelse (ha en bild av spelets idé kopplad till anfallsspelets och
forsvarsspelets grundférutsattningar).
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Tekniska fardigheter:
e  Passning
e  Mottagning
e Driva
e Finta-dribbla

e Nick alternativt grepp- och fallteknik (endast malvakt)

e  Spetsegenskaper

° Funktionell snabbhet — forst in i situationen

e  Kvalité i avslutningsmomentet

Fysiska fardigheter:
e Snabbhet
e Kvickhet

e Uthallighet

Basket

Taktiska fardigheter
e Samspel
e Skottval
e Spelforstaelse

Tekniska fardigheter
e Tva hander
e Dribbling

e Passning (release/mottagning)
e Rorelse utan boll

e Malgorare
e Returtagare

Fysiska fardigheter
e Snabbhet
e Allsidighet
o Atletism

e Hoppférmaga
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Innebandy

Taktiska fardigheter:

e Speluppfattning (spelarens férmaga att vardera och uppfatta situationer pa
planen och darefter fatta kloka beslut for lagets basta, ratt beslut vid ratt
tillfalle).

e Spelforstaelse (ha en bild av spelets idé kopplad till anfallsspelet och
forsvarsspelets grundférutsattningar).

Tekniska fardigheter:

e Passning
e Mottagning
e Driva

e Finta—dribbla

e Funktionell snabbhet — forst in i situationen
e Kvalité i avslutningsmomentet

e Spetsegenskaper

Fysiska fardigheter:
e Snabbhet
e Kvickhet

e Uthallighet
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Individuella idrotter

Tekniska fardigheter:

e Funktionell teknik

e Rorelsemonster, vilken niva den aktive befinner sig pa vad géller tekniska och
koordinativa fardigheter

e Spetsegenskaper

Fysiska fardigheter:
e Spanst
e Snabbhet

e Uthallighet
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4. Antagningskriterier

Huskvarna 250725

Lagidrotter - fotboll, basket och innebandy

Mmal Formaga Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
1. Speluppfattning | Spelaren Spelaren kan pa | Spelaren kan Spelaren visar
Taktik | - spelarens visar paen | etti huvudsak pa ettrelativt | paen
formaga att osdker fungerande sitt | val satt valutvecklad
vardera och formaga att | vardera och vardera och formaga att
uppfatta vardera och | uppfatta uppfatta vardera och
situationer pa uppfatta situationer pa situationer pa | uppfatta
planen och situationer | planen. planen och situationer pa
darefter fatta pa planen. Spelaren kan till | darefter pa ett | planen och
kloka beslut for viss del fatta utvecklande darefter med
lagets basta, ratt kloka beslut foér | och relativt god sakerhet
beslut vid ratt lagets basta, satt att fatta fatta beslut for
tillfalle. ratt beslut vid beslut for lagets basta,
ratt tillfalle. lagets basta, ratt beslut vid
ratt beslut vid | ratt tillfalle.
ratt tillfalle.
Spelforstaelse — | Spelaren Spelaren kan pa | Spelaren har Spelaren har en
spelaren har en visar paen | etti huvudsak pa ett relativt | valutvecklad
bild av spelets osdker bild | fungerande satt | val sdtt visat bild av spelets
idé kopplad till av spelets se en bild av pa en bild av idé kopplad till
anfallsspelets idé kopplad | spelets idé spelets idé anfallsspelets
och till anfalls- kopplad till kopplad till och kan med
forsvarsspelets spelets och | anfallsspelets anfallsspelets | god sdkerhet
grund- forsvars- och och forsvarsspelets
forutsattningar. | spelets forsvarsspelets | forsvarsspelets | grundforut-
grundforut- | grundférut- grundforut- sattningar.
sattningar. | sattningar. sattningar.
Spelférmaga - Spelaren dr | Spelaren kan pa | Spelaren har Spelaren har en
Spelarens osdkeriatt | ettihuvudsak en relativgod | valutvecklad
formaga att réra | rora sig fungerande satt | formaga att férmaga och
sig tillsammans tillsammans | att rora sig rora sig kan med god
med bollen, med bollen, | tillsammans tillsammans sakerhet rora
passa, dribbla, ta | passa, med bollen, med bollen, sig tillsammans
emot bollen och | dribbla, ta passa, dribbla, passa, dribbla, | med bollen,
gora avslut. emot bollen | ta emot bollen ta emot bollen | passa, dribbla,
och gora och gora avslut | och gora avslut | ta emot bollen
avslut och gora avslut
2. Teknik - Spelaren Spelaren kan pa | Spelaren har Spelaren har en
Teknik | Spelarens visar paen | ettihuvudsak | en relativgod | valutvecklad
formagaide osdkerheti | fungerande sitt | formaga i formaga och
olika tekniska overvagand | utfora de utférandet av | kan med god
momenten. e delavde | tekniska de tekniska sakerhet utfora
momenten: momenten:
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tekniska ePassning ePassning de tekniska
momenten: | eMottagning eMottagning momenten:
ePassning *Driva *Driva ePassning
eMottagnin | eFinta - dribbla | eFinta - dribbla | eMottagning
g *Nick *Nick eDriva
*Driva alternativt alternativt eFinta - dribbla
eFinta - Grepp- och Grepp- och *Nick
dribbla fallteknik fallteknik alternativt
*Nick (endast (endast Grepp- och
alternativt | mdlvakt) mdlvakt) fallteknik
Grepp- och | eSpetsegen- eSpetsegen- (endast
fallteknik skaper skaper mdlvakt)
(endast eFunktionell eFunktionell eSpetsegen-
mdlvakt) snabbhet — foérst | snabbhet — skaper
eSpetsegen | inisituationen | forstini eFunktionell
skaper eKvalité i situationen snabbhet -
eFunktionel | avslutnings- eKvalité i forstini
| snabbhet — | momentet avslutnings- situationen
forstini momentet eKvalité i
situationen avslutnings-
eKvalité i momentet
avslutnings
momentet
3. Fysik | Fysik — Spelarens | Spelaren Spelaren kan pa | Spelaren har Spelaren har en
formagai visar paen | ettihuvudsak en relativgod | vdlutvecklad
snabbhet, osaker fungerande sitt | formagaisin formaga och
kvickhet, spanst | férmagai visa sin formaga | snabbhet, kan med god
och uthallighet. sin i snabbhet, kvickhet, sakerhet visa
snabbhet, kvickhet, spanst | spanst och sin snabbhet,
kvickhet, och uthallighet. | uthallighet kvickhet,
spanst och spanst och
uthallighet. uthallighet.
Ovriga idrotter
Mal Formaga Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
1. Koordination | Eleven ar Eleven kan pa | Eleven har pa Eleven har en
Rorlighet | -Elevens osdker i sin etti huvudsak | ettrelativt val | valutvecklad
formaga att | férmaga att fungerande satt visat sin formaga att
koordinera koordinera sin | satt koordinera | formaga att koordinera sin
sin egen egen kropp i sin egen kropp | koordinerasin | egen kropp i
kropp i olika egen kropp i
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rorelse- olika rorelse- i olika rorelse- | olika rorelse- olika rorelse-
monster. monster. monster. monster. monster.
Kropps- Eleven ar Eleven kan pa | Eleven har pa Eleven har en
kontroll - osaker i sin etti huvudsak | ettrelativt val | valutvecklad
Elevens formaga att fungerande satt visat pa Formaga i att
formaga att kontrollera sin | sdtt kontrollera | sin formaga att | kontrollera sin
kontrollera egen kropp sin egen kropp | kontrollerasin | egen kropp
sin egen under rorelsen | under rérelsen | egen kropp under rorelsen
kropp under | ochirorelse- och irorelse- under rérelsen | ochirorelse-
rorelsen och | monstret monstret och i rorelse- monstret.

i rorelse- monstret

monstret.

Kropps- Eleven ar Eleven kan pa | Eleven har pa Eleven har en
kansla - osdker i att en huvudsak ett relativt val | vdlutvecklad
Elevens kdanna sin egen | fungerande satt visat pa formaga att
formaga att | kroppsformaga | satt kdnna av sin formaga att | kdnna sin egen
kontrollera under rorelsen | sin kdanna sin egen | kropp under
sin egen och i rorelse- kroppsférmaga | kropp under rorelsen och i
kropp under | monstret. i rorelse- rorelsen och i rorelse-
rorelsen och monstret. rorelse- monstret.

i rorelse- monstret.

monstret.

2. Teknik | Teknik — Eleven visar pd | Eleven kan pa | Eleven har en Eleven har en
Elevens en osdkerheti | etti huvudsak | relativ god valutvecklad
formagaide | Overvdagande fungerande formaga i férmaga och
olika del av de satt utfora de utférandet av kan med god
tekniska tekniska tekniska de tekniska sdkerhet
momenten. idrottsspecifika | idrottsspecifika | idrottsspecifika | utfora de

momenten. momenten. momenten. tekniska
idrottsspecifika
momenten.

3. Fysik Fysik — Eleven visar pa | Eleven kan pa | Eleven haren | Eleven har en
Elevens en osaker ett i huvudsak | relativ god valutvecklad
formaga i formaga i sin fungerande formaga i sin formaga och
snabbhet, snabbhet, satt visa sin snabbhet, kan med god
spanst och spanst och formagai spanst och sakerhet visa
uthallighet. | uthallighet. snabbhet, uthallighet sin snabbhet,

spanst och spanst och
uthallighet. uthallighet.

4, Styrka | Styrka — Eleven visar pa | Eleven kan pa | Eleven haren | Eleven har en
Elevens en osaker ett i huvudsak | relativ god valutvecklad
formagai formagai att fungerande formagaisitt | formaga och
styrka och utova styrke- satt visa pa sin | satt att utova | kan med god
stabilitets- och stabilitets- | formaga i styrke- och sakerhet
ovningar. ovningar. styrke- och utova styrke-
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stabilitets- stabilitets- och stabilitets-
ovningar. ovningar. ovningar.

5. Balans | Styrka — Eleven visar pa | Eleven kan pa | Eleven haren | Eleven har en
Elevens en osaker ett i huvudsak | relativt god valutvecklad
formaga i att | formaga i att fungerande formagai att formaga och
hitta sin hitta sin egen | satt visa pa sin | hitta sin egen | kan med god
egen kropps | kropps balans. | formaga i att kropps balans. | sdakerhet visa
balans. hitta sin egen pa sin formaga

kropps balans. i att hitta sin
egen kropps
balans.
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