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Basket pa SIH

Lektionsupplagg

Nar? Hur?

Onsdagar 10.20-11.20 Baskettraning for ak 7-9 i “gemensamma traningsgruppen”

Tisdagar 08.15-09.10 Baskettraning for ak 9 tillsammans med gymnasieelever

Information
e Traningarna sker i Sandahallen.
e Fokus pa trdningarna ar den individuella tekniken samt spelforstaelse.

e For de som inte kdnner sig friska nog for traning eller ar i behov av rehab sa finns
mojlighet till rehabtraning/rorlighetstraning i gymmet med instruktor.

Marija Gustafsson, Bitradande Rektor Peter Brandt, Rektor H "
036-106472 036-106571 @ Lﬁrﬁaﬂ:cﬁ
marija.gustafsson@jonkoping.se peter.brandt@jonkoping.se !
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Antagning 21/22

Antagning Basket

Tillfalle 1

Plats

Vad?

Onsdagen 17/11

Gymnastikhallen,

Vi tittar pa teknik, taktiskt kunnande och

08.30-11.00

08.00-10.30 Huskvarna spelforstaelse.
sporthall
Tillfalle 2 Plats Vad?
Torsdagen 25/11 Sandahallen Vi tittar pa teknik, taktiskt kunnande och

spelforstaelse.

Reservtid

Om du missat tillfdlle 1 eller 2:

Onsdag 1/12, 09:30 -11:00

Sandahallen

Fragor?

Hor av er till: erica.iderstal@jonkoping.se

Marija Gustafsson, Bitradande Rektor

036-1064 72

marija.gustafsson@jonkoping.se

Peter Brandt, Rektor
036-106571
peter.brandt@jonkoping.se
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